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Die vorliegende Broschure gibt Auskunft Uber die wesentlichen Sonder-
bestimmungen zum Schutz der jugendlichen Arbeithehmenden gemass
Arbeitsgesetz und Jugendarbeitsschutzverordnung. Sie soll die Jugend-
lichen auf mdglichst einfache Art und Weise informieren und Antworten
vor allem auf folgende Fragen geben:

e FUr wen gilt das Arbeitsgesetz? Gibt es noch andere Gesetze?

¢ Gibt es Arbeiten, die fur Jugendliche verboten sind?

e Welche Altersgrenzen und Arbeitszeiten sind bei der Beschaftigung
Jugendlicher zu bericksichtigen?

e Darf in der Nacht und am Sonntag gearbeitet werden?

¢ Welche besonderen Pflichten hat der Arbeitgeber, wenn er Jugendliche
beschaftigt?




Das Arbeitsgesetz und seine Verordnungen enthalten besondere Vor-
schriften zum Schutz von jugendlichen Arbeitnehmerinnen und Arbeit-
nehmern.

Als «jugendlich» gelten Arbeitnehmende ab der Geburt bis zum 18. Ge-
burtstag.

Vonden Sonderschutzvorschriften nach Arbeitsgesetz werden Jugendliche
erfasst, die in der Lehre sind, aber auch Jugendliche, die ausserhalb einer
Lehre beschaftigt werden (Ferienjobs, Schnupperlehren oder Aufbesse-
rung des Taschengeldes in der Freizeit). Dabei ist jedoch zu beachten, dass
das Arbeitsgesetz — und damit auch seine Bestimmungen zum besonde-
ren Schutz der Jugendlichen - nicht fur alle Personen und Betriebe gilt.

Zwar fallen in der Praxis die meisten arbeitenden Jugendlichen in der
Schweiz unter den Schutz des Arbeitsgesetzes, es gibt aber auch jugend-
liche Arbeitnehmende, die nicht oder nur zum Teil vom Arbeitsgesetz er-
fasst werden. Fur diese Jugendlichen gelten andere Vorschriften.

Beispiele:

¢ Auf einen Jugendlichen, der in einer Schreinerei eine Lehre macht, ist
das Arbeitsgesetz voll und ganz anwendbar.

e Auf eine Jugendliche, die in einer kantonalen Verwaltung die Lehre
macht, ist das Arbeitsgesetz nur zum Teil anwendbar.
Fur sie gilt hinsichtlich der zulassigen Arbeits- und Ruhezeiten kantona-
les Recht. Hingegen ist hinsichtlich dem Gesundheitsschutz das Arbeits-
gesetz wieder anwendbar (z.B. Schutz vor Larm, ausreichend beleuch-
tete Raume etc.).

e Furjugendliche Landwirte gilt einzig die arbeitsgesetzliche Bestimmung
Uber das Mindestalter. Das heisst: Sie durfen im Allgemeinen nicht vor
dem 15. Altersjahr beruflich tatig werden.

In der vorliegenden Broschire werden nachfolgend nur die Aspekte des
Arbeitsgesetzes dargestellt. Bestehen Zweifel, ob das Arbeitsgesetz oder
andere Vorschriften zur Anwendung gelangen, so kann beim Arbeitgeber,
beim kantonalen Arbeitsinspektorat oder beim SECO nachgefragt wer-
den.

Gefahrliche Arbeiten

Gefahrliche Arbeiten sind fiir Jugendliche grundsatzlich verboten.
Gefahrliche Arbeiten sind Arbeiten, die ihrer Natur nach oder aufgrund
der Umstande, unter denen sie verrichtet werden, die Gesundheit, die
Sicherheit und die persénliche Entwicklung der Jugendlichen beeintrach-
tigen kénnen.

Welche Arbeiten als gefahrlich fur Jugendliche gelten, wird vom Eidge-
ndssischen Departement fur Wirtschaft, Bildung und Forschung in einer
Verordnung' festgelegt.

Beispiele:

e Arbeiten mit gesundheitsgefdhrdenden Chemikalien;
* Arbeiten bei gehérgefahrdendem Larm;

¢ Arbeiten mit Maschinen mit einem hohen Unfallrisiko.

Ausnahmen vom Beschaftigungsverbot

Das Staatssekretariat fur Bildung, Forschung und Innovation (SBFI) kann
mit Zustimmung des SECO die Beschaftigung Jugendlicher ab 15 Jahren
fur gefahrliche Arbeiten vorsehen, sofern:

a. dies fur die berufliche Grundbildung unentbehrlich ist,

b. begleitende Massnahmen von den Organisationen der Arbeitswelt er-
arbeitet und vom SBFI genehmigt und

c. die Bildungsbewilligungen von den kantonalen Behérden uberprift
wurden.

Fur b. und c. gilt eine Ubergangsfrist bis spatestens 31. Juli 2019. Weitere
Informationen erteilen die kantonalen Berufsbildungsamter.

Beispiel:

Lernende Chemie- und Pharmatechnologlinnen EFZ durfen, entsprechend
ihrem Ausbildungsstand und sofern sie geschult, angeleitet und beauf-
sichtigt werden, Arbeiten mit Explosions- oder Vergiftungsgefahr aus-
Uben.

Zudem kann in Ausnahmefallen das SECO Einzelfallbewilligungen fur
isolierte gefahrliche Arbeiten erteilen (z.B. fur die Bedienung von Flur-
forderzeugen).

'Verordnung des WBF tber gefahrliche Arbeiten fur Jugendliche.




Weitere Beschaftigungsverbote und -einschrankungen

Fur alle jugendlichen Arbeitnehmenden ist die Bedienung von Gasten
in Betrieben der Unterhaltung wie Nachtlokalen, Dancings, Diskotheken
und Barbetrieben verboten.

Jugendliche unter 16 Jahren durfen in Hotels, Restaurants und Cafés keine
Gaste bedienen, ausser im Rahmen der Lehre oder einer Schnupperlehre.

Jugendlicheunter 16 Jahrendurfen auch nichtbeschaftigtwerdeninKinos,
Zirkussen und Schaustellerbetrieben. Dies betrifft die Tatigkeiten nicht-
kunstlerischer Natur (z.B. Billettverkauf im Kino; Mitarbeit beim Aufbau
eines Zirkuszeltes).

Grundsatz: Beschiftigung erst ab 15 Jahren

Vor dem 15. Geburtstag ist eine Beschaftigung Jugendlicher grundsatz-
lich verboten.

Die tagliche Hochstarbeitszeit fur Jugendliche ab dem 15. Geburtstag darf
diejenige der andern im Betrieb beschaftigten Arbeitnehmenden nicht
Uberschreiten und hoéchstens 9 Stunden betragen.

Beispiele:

e Wennineinem Betrieb die erwachsenen Arbeitnehmenden eine tagliche
Arbeitszeit von hochstens 8'/, Stunden haben, so durfen die jugendli-
chen Arbeitnehmenden auch héchstens 8'/, Stunden arbeiten.

e Wenn fiur die erwachsenen Arbeitnehmenden eine tagliche Hochstar-
beitszeit von 10 Stunden gilt, so durfen die jugendlichen Arbeitnehmen-
den hochstens 9 Stunden arbeiten.

Jugendliche bis zum 16. Geburtstag durfen hochstens bis 20 Uhr und Ju-
gendliche ab 16 Jahren hochstens bis 22.00 Uhr beschaftigt werden.

Fur Jugendliche gelten die gleichen Pausen wie fur Erwachsene: Die Ar-
beit muss um die Mitte der Arbeitszeit durch Pausen von folgender Min-
destdauer unterbrochen werden:

¢ '/, Stunde bei einer Arbeitszeit von mehr als 5'/, Stunden

¢ '/, Stunde bei einer Arbeitszeit von mehr als 7 Stunden.

Die Tagesarbeit der Jugendlichen muss — mit Einschluss der Pausen —
innerhalb eines Zeitraumes von 12 Stunden liegen (z.B. 07.00 Uhr bis
19.00 Uhr). Es ist zudem eine zusammenhdangende tagliche Ruhezeit von
mindestens 12 Stunden zu gewahren.

Beispiel:

¢ Wenn die Tagesarbeit am Montag um 19.00 Uhr endet, so ware ein Ar-
beitsbeginn am Dienstagmorgen bereits um 06.00 Uhr unzulassig (nur
11 statt der geforderten 12 Stunden Ruhezeit).

Ab dem 18. Geburtstag fallen Arbeitnehmerinnen und Arbeitnehmer —
auch wenn sie noch in der Lehre sind - nicht mehr unter die Son-
derschutzbestimmungen des Arbeitsgesetzes und der Jugendarbeits-
schutzverordnung. Fur sie gelten die Ubrigen Schutzbestimmungen des
Arbeitsgesetzes und des Verordnungsrechts.




Ausnahmen: Beschéaftigung vor dem 15. Geburtstag

Ab 13 Jahren: Leichte Arbeiten

Ab dem 13. Altersjahr durfen Jugendliche leichte Arbeiten ausfuhren. Da-
mit sind z.B. kleine Erledigungen, Ferienjobs und Schnupperlehren ge-
meint. Die leichten Arbeiten dirfen keinen negativen Einfluss auf die Ge-
sundheit, die Sicherheit und die Entwicklung der Jugendlichen haben und
weder den Schulbesuch noch die Schulleistung beeintrachtigen. Was die
leichte Arbeit von einer «normalen» oder gefdhrlichen Tatigkeit unter-
scheidet, ist die Art der Arbeit und die Bedingungen, unter denen sie aus-
gefuhrt wird (Arbeitszeiten, Haufigkeit usw.). Es ist hier in der Verant-
wortung der Eltern und des Arbeitgebers, die Jugendlichen nicht zu tGber-
fordern und im Zweifelsfall eine Beschaftigung zu verbieten.

Unterscheidung im Einzelfall am Beispiel «Prospekteverteilen» in der Frei-

zeit:

¢ Leichte Arbeit: Ein 14-jahriger Jugendlicher verteilt 1x pro Woche nach
der Schule einige Flugblatter im Quartier. Er hat in der Schule keine Pro-
bleme und ist kdrperlich fit.

¢ Keine leichte Arbeit: Ein 14-jahriger Jugendlicher verteilt jeden Morgen
vor der Schule Prospekte in schweren Kisten. Er hat Probleme mit dem
Rucken und Schwierigkeiten in der Schule.

Wahrend der Schulzeit darf eine leichte Arbeit hochstens 3 Stunden pro
Tag und 9 Stunden pro Woche dauern.

Waéahrend den Schulferien ist die Beschaftigung wahrend der halben
Dauer der Ferien und an héchstens 8 Stunden pro Tag und 40 Stunden
pro Woche - jeweils zwischen 6 und 18 Uhr — zugelassen. Im gleichen
Umfang zugelassen sind auch Schnupperlehren. Eine einzelne Schnup-
perlehre darf aber nicht mehr als zwei Wochen dauern.

Kulturelle, kiinstlerische und sportliche Darbietungen sowie Werbung
Die Beschaftigung Jugendlicher unter 15 Jahren ist zulassig bei kulturel-
len, ktnstlerischen und sportlichen Darbietungen sowie in der Werbung,
sofern sie keinen negativen Einfluss auf die Gesundheit, die Sicherheit
und die Entwicklung der Jugendlichen hat und weder den Schulbesuch
noch die Schulleistung beeintrachtigt.

Beispiele:

¢ Die entgeltliche Beschaftigung Jugendlicher als Schauspieler in einem
Berufstheater oder im Rahmen einer Filmproduktion, als Artist im Zirkus
oder zu Werbezwecken (bspw. fur Kinderspielzeug oder fur Windeln).

Der Arbeitgeber muss solche Beschaftigungen den zustéandigen kantona-
len Behoérden mindestens 14 Tage im Voraus melden. Tatigkeiten in einem
Sportverein, in einem Laientheater usw. missen aber nicht gemeldet wer-
den.

Die Beschaftigung Jugendlicher unter 13 Jahren bei kulturellen, kiinstle-
rischen und sportlichen Darbietungen sowie in der Werbung darf hochs-
tens 3 Stunden pro Tag und 9 Stunden pro Woche dauern. Fir schul-
pflichtige Jugendliche ab 13 Jahren gelten die gleichen Arbeitszeiten
wie bei den leichten Arbeiten.

Besonderheiten fiir Lernende

Im Prinzip durfen Jugendliche erst ab dem 15. Geburtstag die Lehre be-
ginnen und es gelten die oben erwahnten Arbeitszeiten. Vor Berufs-
schultagen oder Uberbetrieblichen Kursen durfen Jugendliche zudem
langstens bis 20 Uhr beschaftigt werden.

Wenn Jugendliche aber vorzeitig aus der Schule entlassen werden, so
kénnen sie mit einer Bewilligung der kantonalen Behoérde bereits ab 14
Jahren die Lehre beginnen. Vor Beginn der Lehre ist zudem ein arztli-
ches Zeugnis einzuholen.




Altersgrenzen und Arbeitszeiten

“Zu beachten sind aber in jedem Fall die Beschaftigungsverbote bzw. -einschrankungen fir folgende Tatigkeiten: Gefahrliche Arbeiten; Bedienung von Gasten in Nachtlokalen, Dancings, Diskotheken und
Barbetrieben; Bedienung von Gasten in Hotels, Restaurants und Cafés; Beschaftigung in Kinos, Zirkussen und Schaustellerbetrieben.




Grundsatze

Nacht- und Sonntagsarbeit sind fiir Jugendliche verboten.

Bestimmte Berufe sind jedoch zur Erreichung der Ausbildungsziele der
Lernenden offensichtlich auf Nacht- oder Sonntagsarbeit angewiesen (z.B.
Backerlernende oder bestimmte Lernende im Gesundheitswesen). Diese
Berufe sind in der Verordnung des WBF Uber die Ausnahmen vom Verbot
von Nacht- und Sonntagsarbeit wahrend der beruflichen Grundbildung
aufgefuhrt. Fur sie ist die Beschaftigung in der Nacht oder am Sonntag im
in der Verordnung festgelegten Umfang ohne Bewilligung zulassig.

Beispiel fur die Befreiung von der Bewilligungspflicht:

Backerlernende dirfen folgendermassen ohne Bewilligung in der Nacht

und am Sonntag beschéaftigt werden:

¢ Nachtarbeit: Ab dem 16. Geburtstag hochstens 5 Nachte pro Woche ab
4 Uhr (vor Sonn- und Feiertagen ab 3 Uhr) und ab dem 17. Geburtstag
hochstens 5 Nachte pro Woche ab 3 Uhr (vor Sonn- und Feiertagen ab
2 Uhr)

¢ Sonntagsarbeit: Ab dem 16. Geburtstag hochstens 1 Sonntag pro Monat
und ab dem 17. Geburtstag hochstens 2 Sonntage pro Monat.

Fur die Beschaftigung von Jugendlichen in der Nacht oder am Sonntag
in Berufen, die nicht in der WBF-Verordnung aufgefuhrt sind, braucht es
eine Bewilligung.

Weitere Bestimmungen zur Nachtarbeit

Jugendlichen, die 25 oder mehr Nachte pro Kalenderjahr in der Nacht ar-
beiten, ist ein 10-Prozent-Zeitzuschlag zu entrichten. Jugendliche, die we-
niger als 25 Nachte pro Kalenderjahr in der Nacht arbeiten, haben An-
spruch auf einen Lohnzuschlag von mindestens 25 Prozent.

Der im Betrieb festgelegte Beginn der Tagesarbeit gilt auch fur Jugend-
liche (5, 6 oder 7 Uhr). Wenn somit der Beginn der betrieblichen Tages-
arbeit auf 5 Uhr festgelegt wird, so gilt die Stunde zwischen 5 und 6 Uhr
auch fur Jugendliche nicht als Nachtarbeit. Dagegen gilt die Zeit ab 22
Uhr fur Jugendliche in jedem Fall als Nachtarbeit. Jugendliche durfen zu-
dem vor Berufsschultagen oder Uberbetrieblichen Kursen langstens bis
20 Uhr beschaftigt werden.

Weitere Bestimmungen zur Sonntagsarbeit

In folgenden Fallen ist die Beschaftigung Jugendlicher ab 16 Jahren am
Sonntag auch ausserhalb der beruflichen Grundbildung zulassig:

Jugendliche ausserhalb der Lehre

Die Beschaftigung an Sonntagen kann in den Branchen, die das WBF in
seiner Verordnung bezeichnet, auch fur Jugendliche ohne berufliche
Grundbildung bewilligt werden. Die Anzahl zulassiger Sonntage ist fur
Jugendliche ausserhalb der beruflichen Grundbildung dieselbe wie fur
die Lernenden.

— bendtigt Bewilligung.

Schiilerinnen und Schiiler (nach Abschluss der obligatorischen Schulzeit)
Die Beschaftigung von schulentlassenen Jugendlichen (z.B. Mittelschuler
und Mittelschilerinnen) an Sonntagen kann in den Branchen, die das WBF
in seiner Verordnung bezeichnet, bewilligt werden. Die Schilerinnen
und Schiler durfen héchstens jeden zweiten Sonntag arbeiten.

— bendtigt Bewilligung.

Betriebe in Fremdenverkehrsgebieten

Betriebe in Fremdenverkehrsgebieten dirfen Jugendliche ausserhalb der
Berufsbildung ohne Bewilligung an 26 Sonntagen pro Kalenderjahr be-
schaftigen. Die Sonntage konnen unregelmassig auf das Jahr verteilt wer-
den.

— zulassig ohne Bewilligung.

— gilt nur fur Jugendliche ohne Lehre.




Der Arbeitgeber hat auf die Gesundheit der Jugendlichen Ricksicht zu
nehmen und darauf zu achten, dass die Jugendlichen nicht Gberanstrengt
werden. Dabei hat er zu berlicksichtigen, dass Jugendliche noch wenig Er-
fahrung haben, ihr Bewusstsein fiir Gefahren noch nichtvollstandig ausge-
bildet ist und sie weniger leistungsfahig sind als Erwachsene.

Der Arbeitgeber muss dafur sorgen, dass die Jugendlichen in seinem Be-
trieb in Bezug auf Sicherheit und Gesundheitsschutz am Arbeitsplatz von
einer erwachsenen Person ausreichend und angemessen informiert und
angeleitet werden. Er muss den Jugendlichen entsprechende Vorschriften
und Empfehlungen nach Eintritt in den Betrieb abgeben und erklaren.
Zudem muss er die Eltern der Jugendlichen Uber die Arbeitsbedingungen,
Uber mogliche Gefahren und die zu treffenden Schutzmassnahmen infor-
mieren.

Erleidet einjugendlicher Arbeitnehmer einen Unfall, erkrankt er akut oder
ist er gesundheitlich oder sittlich gefahrdet, so muss der Arbeitgeber die
Eltern bzw. den Vormund benachrichtigen.

e www.seco.admin.ch
(Themen — Arbeit — Arbeitnehmerschutz — Arbeitnehmende mit be-
sonderen Schutzbedirfnissen — Jugendliche)

e www.arbeitsinspektorat.ch

e www.sbfi.admin.ch

e www.afb.berufsbildung.ch




SECO | Direktion fiur Arbeit | Arbeitsbedingungen
3003 Bern

ab.sekretariat@seco.admin.ch | www.seco.admin.ch
Eidgendssisches Departement fur

Wirtschaft, Bildung und Forschung WBF



