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Kursprogramm 2024 – Region Aargau / Solothurn 

1000_Berufliche Grundkenntnisse 

Datum Kursort Kursmodul Kursinhalte Zielpublikum 
Anz. 
Pers. 

Dauer 
Anmelde-
schluss 

20.04.2024 Ausbildungs-
zentrum 
Reinigung 
Rickenbach 
SO 

1001_ 
Grundkurs  

• Verhalten am Arbeitsplatz 

• Bedeutung und Ziele von Reinigung und 
Pflege 

• Definition Staub und Schmutz 

• Abstaubarbeiten 

• Farbensystem 

• Lavabo- und Plättlireinigung 

• WC-, Pissoir- und Ausgussreinigung 

• Reinigungsmethoden und –systeme 
 

Unterhalts- und 
SpezialreinigerInnen 
 

8 - 20 1 Tag 
8 Std. 

 

08.04.2024 

01.06.2024 Ausbildungs-
zentrum 
Reinigung 
Rickenbach 
SO 

1006_ 
Nichtalltägliche 
Reinigungs-
techniken  

• Verschmutzungsarten 

• Der Sinnerische Kreis 

• Reinigungsarten der Bau- und 
Nutzungsphase 

• Produktgruppen und ihre Anwendung 

• Umwelt und Ökologie 

• Fenster- und Storenreinigung, 

• Deckenreinigung 

• Fassadenreinigung 
 

Unterhalts- und 
SpezialreinigerInnen 
 

8 - 20 1 Tag 
8 Std. 

20.05.2024 

09.03.2024 Ausbildungs-
zentrum 
Reinigung 
Rickenbach 
SO 

1012_ 
Privathaushalts-
reinigung 

• Aufgaben des Reinigungspersonals 

• Kommunikation Reinigungsmitarbeiter und 
Kunde über Ablauf der Reinigung 

• Farbensystem 

• Der Ablauf und die verschiedenen 
Methoden (Theorie / Praktisch) 

• Desinfektion 

• Eigene und fremde Grenzen schützen 

• Schutzmassnahmen PSA 

 

Unterhalts- und 
SpezialreinigerInnen 
 

8 - 20 ½ Tag 
4 Std. 

 
 

26.02.2024 
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Datum Kursort Kursmodul Kursinhalte Zielpublikum 
Anz. 
Pers. 

Dauer 
Anmelde-
schluss 

09.03.2024 Ausbildungs-
zentrum 
Reinigung 
Rickenbach 
SO 

1013_ 
Wohnungs-
reinigung mit 
Abgabetermin 

• Wohnungsgrundreinigung 

• Auftrag (Leistungsverzeichnis) 

• Verhalten am Arbeitsplatz 

• Verschmutzungsarten 

• Schutzmassnahmen und 
Schutzausrüstung (Theorie / Praktisch) 

• Der Ablauf und die verschiedenen 
Methoden (Theorie / Praktisch) 

• Abgabe einer Reinigung rechtliches 
(Theorie / Praktisch) 

 
 
 

 

Unterhalts- und 
SpezialreinigerInnen 
 

8 - 20 ½ Tag 
4 Std. 

 
 

26.02.2024 

2000_Spezifische Fachkenntnisse 

Datum Kursort Kursmodul Kursinhalte Zielpublikum 
Anz. 
Pers. 

Dauer Anmelde-
schluss 

01.03.2024 Härkingen 2004_ 
Arbeitshebebühnen 
VSAA 
 

• Fachgerechte Übernahme und 
Inbetriebsetzung von Hebebühnen für 
sicheres Arbeiten in grossen Höhen  

• Geräte-Aufbau, Funktionen und 
Einsatzmöglichkeiten 

• Arbeitssicherheit – Gefahrenpotenzial 

• Pflichten – Verantwortung 

• Sicherung von Baustellen 

• Praktische Arbeiten mit Hebebühnen 

• Kategorien: Statisch Boom (1b):  
Selbstfahrende Auslegerarbeitsbühnen mit 
Stützen, Anhänger- und Lkw-
Arbeitsbühnen und Mobil Boom (3b): 
Selbstfahrende Gelenk- und 
Teleskoparbeitsbühnen 

Schulungsnachweis: Zertifikat, CH-Karte 
 
 
 

Unterhalts- und 
SpezialreinigerInnen 
 
OL  

6 - 12 1 Tag 
8 Std. 

19.02.2024 
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Datum Kursort Kursmodul Kursinhalte Zielpublikum 
Anz. 
Pers. 

Dauer 
Anmelde-
schluss 

06.09.2024 Härkingen 2004_ 
Arbeitshebebühnen 
VSAA 
 

• Fachgerechte Übernahme und 
Inbetriebsetzung von Hebebühnen für 
sicheres Arbeiten in grossen Höhen  

• Geräte-Aufbau, Funktionen und 
Einsatzmöglichkeiten 

• Arbeitssicherheit - Gefahrenpotenzial 

• Pflichten – Verantwortung 

• Sicherung von Baustellen 

• Praktische Arbeiten mit Hebebühnen 

• Kategorien: Statisch Boom (1b):  
Selbstfahrende Auslegerarbeitsbühnen mit 
Stützen, Anhänger- und Lkw-
Arbeitsbühnen und Mobil Boom (3b): 
Selbstfahrende Gelenk- und 
Teleskoparbeitsbühnen 

Schulungsnachweis: Zertifikat, CH-Karte 
 
 
 
 

Unterhalts- und 
SpezialreinigerInnen 
 
OL  

6 - 12 1 Tag 
8 Std. 

26.08.2024 

25.10.2024 Härkingen 2005_ 
Planen von Arbeits-
hebebühnen-
Einsätzen 

• Allgemein gesetzliche Bestimmungen für 
den Einsatz von Arbeitshebebühnen 

• Einführung in Aufbau und Funktion von 
Arbeitshebebühnen 

• Vorteile und Nachteile der diversen 
Arbeitsbühnen je nach Einsatzgebiet 

• Fachkenntnisse über Leistungsmerkmale 
und Einsatzmöglichkeiten 

• Allgemeine Risikoabschätzung 

• Beurteilung von Gelände und 
Abstützmöglichkeiten 

• Ausmessen von Arbeitsplätzen 

• Plattformhöhe oder Arbeitshöhe 
 
 
 
 

OL 4 - 10 ½ Tag 
4 Std. 

14.10.2024 
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3000_Arbeitssicherheit und Gesundheitsschutz 

Datum Kursort Kursmodul Kursinhalte Zielpublikum 
Anz. 
Pers. 

Dauer 
Anmelde-
schluss 

16.11.2024 Ausbildungs-
zentrum 
Reinigung 
Rickenbach 
SO 

3001_ 
Arbeitssicherheit 

• Sinn und Zweck der Arbeitssicherheit 

• Themen: Leitern, Gerüste, Strom 

• Chemie (Gefahrstoffe) 

• Persönliche Schutzausrüstung 

• Gesundheitsschutz 

• Notfallplanung 
 
 
 
 
 

Unterhalts- und 
SpezialreinigerInnen 
 

8 - 20 1 Tag 
8 Lek. 

04.11.2024 

24.02.2024 Ausbildungs-
zentrum 
Reinigung 
Rickenbach 
SO 

3002_ 
1. Hilfe / 
Unfallverhütung 

• Eigene Sicherheit 

• Die Notfallsituation: Alarmieren und 1. Hilfe 
leisten 

• Patientenbeurteilung nach ABC 

• Wundversorgung: Verbände / Blutstillung 

• Elektrounfälle / Verbrennungen 

• Verätzungen / Augendusche 
 
 
 
 
 

Unterhalts- und 
SpezialreinigerInnen 
 

8 - 10 1 Tag 
8 Lek. 

05.02.2024 

05.10.2024 Ausbildungs-
zentrum 
Reinigung 
Rickenbach 
SO 

3002_ 
1. Hilfe / 
Unfallverhütung 

• Eigene Sicherheit 

• Die Notfallsituation: Alarmieren und 1. Hilfe 
leisten 

• Patientenbeurteilung nach ABC 

• Wundversorgung: Verbände / Blutstillung 

• Elektrounfälle / Verbrennungen 

• Verätzungen / Augendusche 
 
 
 
 

 

Unterhalts- und 
SpezialreinigerInnen 
 

8 - 10 1 Tag 
8 Lek. 

23.09.2024 
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4000_Allgemeinbildende Themen 

Datum Kursort Kursmodul Kursinhalte Zielpublikum 
Anz. 
Pers. 

Dauer  Anmelde-
schluss 

20.01.2024 
bis 
20.04.2024 
 
Ein-
stufungs-
test am 
02.12.2023 
 
Der Kurs 
findet auch in 
den Ferien 
statt. 

Aarau oder 
Baden 

4001_ 
Deutschkurs  
ECAP 

u.a. Reinigungstechnische Begriffe 

• Arbeitsplatz- und branchenspezifischer 
Wortschatz 

• Arbeitstätigkeiten beschreiben 

• Typische Dialogformen 

• Mittels Rollenspiele üben von arbeitsplatz-
spezifischen Gesprächsituationen 

• Ausfüllen arbeitsrelevanter Formulare 

• Alltagsrelevante Themen (Wohnen, 
Familie, Bildung, soziale Kontakte, 
Vorsorge, Versicherung) 

• Arbeits- und Lerntechniken 
Ziel: Aufbau und Förderung der 
Deutschkenntnisse zur Verbesserung der 
Kommunikation mit Vorgesetzten, 
Auftraggebern und ArbeitskollegenInnen 

Unterhalts- und 
SpezialreinigerInnen 
 

8 - 15 52 Lek. 
über 

4 Monate 

16.11.2023 
 

Für alle 
Teilnehmenden 

kostenpflichtig. 

24.08.2024 
bis 
30.11.2024 
 
Ein-
stufungs-
test am 
22.06.2024 
 
kein 
Unterricht am 
05.10.und 
12.10.2024 
(Herbstferien) 

Aarau oder 
Baden 

4001_ 
Deutschkurs  
ECAP 

u.a. Reinigungstechnische Begriffe 

• Arbeitsplatz- und branchenspezifischer 
Wortschatz 

• Arbeitstätigkeiten beschreiben 

• Typische Dialogformen 

• Mittels Rollenspiele üben von arbeitsplatz-
spezifischen Gesprächsituationen 

• Ausfüllen arbeitsrelevanter Formulare 

• Alltagsrelevante Themen (Wohnen, 
Familie, Bildung, soziale Kontakte, 
Vorsorge, Versicherung) 

• Arbeits- und Lerntechniken 
Ziel: Aufbau und Förderung der 
Deutschkenntnisse zur Verbesserung der 
Kommunikation mit Vorgesetzten, 
Auftraggebern und ArbeitskollegenInnen 

Unterhalts- und 
SpezialreinigerInnen 
I + II + II 

8 - 15 52 Lek. 
über 

4 Monate 

07.06.2024 
 

Für alle 
Teilnehmenden 
kostenpflichtig. 

In der Regel ist die Teilnahme für GAV – unterstellte Personen, welche Vollzugskostenbeiträge leisten, kostenlos. Bitte beachten Sie auch die Allgemeinen Bedingungen 

Weiterbildung ZPK Reinigung auf der Seite www.zpk-reinigung.ch, Bereich Bildung + Chancen. Änderungen bleiben vorbehalten. 

http://www.zpk-reinigung.ch/

